\
.' Int Brai
( ) IntegraBrain

NeuroMotorischelntegrations - Ubungen
Der ATNR

Schritt fiir Schritt zur Reflexintegration

einfache 4
/" Ulbungen fir
I mehr Sicherheit, |
Ruhe und /)
3 Koordination  /

FUR ELTERN KURZ & WIRKSAM NEUROMOTORISCH MIT LIEBE GEMACHT
Praktische Ubungen, Taglich nur Gezielte Ubungen In verstandlich
die Sie ganz einfach 10-15 Minuten unterstiitzen die erklarten Ubungen
zuhause umsetzen fiir mehr Balance neuromotorische mit Herz und
konnen. im Alltag. Entwicklung Verstédndnis.
Ihres Kindes.
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Kleine Schritte. Grofe Wirkung. Q?
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Ball-Windmiihle

Variation Ball = Windmiihle

Ball tippen: diagonal

Ball tippen: rechts-links: oben-unten
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Zombie-Gang 1

Zombie-Gang 2:

Rutsche hoch klettern / rechts-links schauen

Rollen
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Klettern

Grundiuibung / Riickenlage homolateral & kreuzlateral

Einbeinstand mit Kopfdrehung rechts-links

Marschieren / homolateral: Hand o. Ellenbogen auf Knie mit Kopf rechts-links
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Marschieren / kreuzlateral: Hand o. Ellenbogen auf Knie mit Kopf rechts-links

Pezziball-Schubkarre: rechts — links schauen

Hund: liegende Acht malen; mit Kopfdrehung; krabbeln - mit Kopfdrehung
rechts - links




