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NeuroMotorischelntegrations - Ubungen
Der TLR & Landau — Reflex

Schritt fiir Schritt zur Reflexintegration

' Ubungen fur ‘\‘
, mehr Sicherheit, |
Ruhe und
3 Koordination /

,
o4

~
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FUR ELTERN KURZ & WIRKSAM NEUROMOTORISCH MIT LIEBE GEMACHT
Praktische Ubungen, Taglich nur Gezielte Ubungen In verstandlich
die Sie ganz einfach 10-15 Minuten unterstiitzen die erklarten Ubungen
zuhause umsetzen fiir mehr Balance neuromotorische mit Herz und
konnen. im Alltag. Entwicklung Verstandnis.
Ihres Kindes.

L 4

Kleine Schritte. Grofe Wirkung. Q?

©lIntegraBrain 2026



( 7\, ) Integrabrain

r Schlisse

Robbe

Ball-Pass / Klatsch-Pass

Ball mit den FiiRen die Wand hoch rollen / Nacken heben
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Kaferrolle

tiber Pezziball rollen

Schaukel-Ei
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Superman: Variante 1

o Ausgangsposition:
Bauchlage, Hande greifen
einen Ball schulterbreit. ¥

Arme nach vorne ausstrecken
und Ball gegen die Wand
werfen.
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Superman: Variante 2

e Bewegung:
Kopf, Brust, Arme und Beine
gleichzeitig anheben.
Stab nach vorne schieben.

Position halten und ruhig

atmen, dann langsam Tipp:
wieder absenken. Riicken lang lassen,
= Blick nach vorne.

4-6 Wiederholungen.
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o Der Schlissel zur Sprache
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Bodenzeit / malen / puzzeln / Lesen / kleinen Ball hin und her rollen

Ball an die Decke prellen

Ball an die Wand prellen: beidhdndig / durch das gehobene rechte o. linke Bein
/ Bein aufprellen lassen
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