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NeuroMotorischeIntegrations - Übungen 

Der TLR & Landau – Reflex 

Schritt für Schritt zur Reflexintegration 
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Robbe 

      

 

 

Ball-Pass / Klatsch-Pass 

       

 

 

 

Ball mit den Füßen die Wand hoch rollen / Nacken heben 
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Käferrolle 

 

 

 

über Pezziball rollen 

        

 

 

Schaukel-Ei 
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Superman / halber Superman / Rakete /Schwimmer 

         

 

     

 

 

Superman: Variante 1 
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Superman: Variante 2  

 

            

 

Supermann: Variante 3  
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Bodenzeit / malen / puzzeln / Lesen / kleinen Ball hin und her rollen 

 

 

Ball an die Decke prellen 

                                        

 

Ball an die Wand prellen: beidhändig / durch das gehobene rechte o. linke Bein 

/ Bein aufprellen lassen 
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Kran 

       

 

Rollbrett: Krebs / mit Füßen von Wand abstoßen  

 


